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Mission

1- Favoriser le développement global des jeunes étudiant-athlétes tout en leur
permettant de pratiquer une activité sportive ainsi que de favoriser la meilleure
progression scolaire et sportive au sein de la structure;

2- S’assurer que le développement de I'étudiant-athléte se fasse dans le respect et
I’équité, et ce, sans égard a la nationalité, au potentiel physique, au statut social ou
tout autre condition;

3- Permettre aux étudiant-athletes de compétitionner au plus haut niveau sportif possible

en fonction de leur niveau de développement.

Valeurs du programme
L’Association Basketball Saint-Jéréme est un programme de développement de I'excellence
sportive et personnelle;

Etant un athléte du programme ABSJ, il est important de bien représenter le programme en
reflétant leurs valeurs en tout temps :

1-

La famille : Ensemble constitué par des individus qui sont unis par un méme but
commun et intérét. Chaque individu a pour devoir d’étre présent les uns pour les
autres ainsi que de s’aider mutuellement a grandir dans chacune des expériences;
Le Respect : Ouverture, tolérance, considération envers soi-méme, les autres et
I’environnement ;

L’Engagement : Conviction et persévérance qui soutiennent |'effort et qui guident
I"action vers 'atteinte d’un but ;

L’Epanouissement : Actualisation du plein potentiel, du développement de la
créativité et du sentiment d’appartenance;

La Responsabilisation : Capacité de se prendre en charge ; d’effectuer des choix et
de les assumer.

Role du programme

Développer I'excellence sportive du basketball dans la région des Laurentides
Coordonner les activités des programmes sport-études de la région des Laurentides
Accroitre la participation aux basketballs dans les Laurentides

Coordonner et développer le programme des Laurentides de haut niveau via les
programmes sport-études et lees jeux du Québec

Offrir du soutien sportif et d’encadrement de haut niveau pour les basketteurs de la
région
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Conseil d’administration
e Présidente : Laurence Prévost
e Trésorier : Julien Arnaud
e Vice-Président : Cédric Boutet
e Administrateur : Gerry Neree
e Adminstrateur : Carmen Laporte

Entraineur Contractuel
e Directeur Général : Jean-Philippe Boutet
e Entraineur Sport-études : Noémie Fortin
e Entraineur Sport-études: Richelle Grégoire
e Entraineur : Pierre-Hugues Bazinet
e Entraineur : Patrick Cardinald
e Entraineur : Aurélie Boyer
e Entraineur : Audréanne Sarazin
e Entraineur : Erika Beiswanger
e Entraineur-Mini : Anais Arbour
e Entraineur-Mini : Marie-Michele Dufresne

Programme offert

e Sport-études avec la Polyvalente Saint-Jéréme

e Mini-Basketball féminin d’octobre a mai (pratique seulement)

e Espoirs Laurentides pour les Jeux du Québec en ul3 et ul4, masculin et féminin
Camp de développement — Début été 2022

Athlete Soutenue 2021-2022
e Sport-études : 57
e  Mini-Basketball : 32
e Espoir Laurentides : 50
e Athléte Provenant de Saint-Jér6me : 47 (pris dans le compte total)

e Total:139

Objectif du programme
Prochaine année

1- Mise en place pour la saison d’hiver de compétition d’un programme de mini-basketball
élite pour la région ;

2- Départ des camps de développement

3- Création d’une ligue adulte

Movyen terme (3 ans)

1- Développer un programme minibasket masculin sur une base annuelle équipe
2- Mise en place d’un programme d’entrainement individualisé de développement en
basketball
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3- Permettre aux jeunes du programme de continuer au prochain niveau; selon un ratio de
60 % par année.

4- Amener le programme a étre un top 10 aux Québec;

5- Mise en place d’'un programme de formation pour les entraineurs de la région, afin
d’aider I'ensemble des entraineurs de la région a se développer;

6- Avoir 1 autre intervenant de plus a temps plein dans I’Association Basketball St-Jéréme;

Long terme (5 ans et plus)

1- Prendre la coordination de nouveau programme sport-études;

2- Amener le programme a étre un top 5 au Québec;

3- Participer au développement d’un centre d’excellence des sports de gymnase pour les
Laurentides;



